Distribucidon de tareas para cuidadores
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Identifiquen necesidades
e Pregunten al adulto mayor tanto
Sus necesidades como sus

Preparen una lista
e Anoten las necesidades
identificadas para

deseos luego ser discutidas
e |dentifiguen cuales son sus con los demas
necesidades como cuidadores familiares
e Visualicen los gastos de cuidadoy o
alimentacion y otros que sean
necesarios

Dividan las tareas
Decidan quién se encargara de:

Distribuyan los gastos financieros
e Verifiguen ayudas econdémicas para adultos

e Hacer la compray otras diligencias mayores

* Llevar a cabo la limpieza del hogar e Dividanse los gastos del adulto mayor

* La higiene personal, medicamentos, e En caso de que una sola persona se
terapias y otros cuidados que necesite el encargue de todos los cuidados consideren:
adulto mayor o Ayudarle economicamente

* Las citas medicas o Reembolsarle gastos de alimentacion,

e El manejo de finanzas y asuntos legales transportacion y otros que sean

necesarios

Convoquen una reunion familiar
Convoguenla antes de que el familiar requiera
de cuidados en todas sus actividades diarias
Discutan todo los asuntos anotados en la
agenda, tanto de cuidados como de finanzas
Escogan un lugar apropiado y dia en que |a
mayoria puedan estar presente
Recuerden que todos los miembros de la familia
deben ser escuchados y respetados

Establezcan un acuerdo familiar

e Especifiquen cuales tipos de
cuidado realizara cada persona

e Confirmen que todos estéen de
acuerdo con las tareas
otorgadas

e Mantengan las lineas de
comunicacion abiertas
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https://www.caregiver.org/es/resource/el-cuidado-de-sus-padres-junto-con-sus-hermanos/
https://www.caregiver.org/es/resource/lo-que-es-lo-que-cada-cuidador-necesita-saber-sobre-el-dinero-what-every-caregiver-needs-know-about/
https://www.aarp.org/espanol/recursos-para-el-cuidado/prestar-cuidado/info-2019/recibir-pago-por-cuidar-un-ser-querido.html?intcmp=AE-CRC-ENDART3-ES

